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MODULI
BIORARI

SCUOLA SECONDARIA 
I GRADO 

ISTITUTO COMPRENSIVO N.8
CAMELIA MATATIA



 DALLE 7:55 ALLE 13:55 DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ 
PER TUTTE LE CLASSI ORE DA 60 MINUTI
UN INTERVALLO DI 15 MINUTI E UN  FOCUS GROUP DI 10
MINUTI ( 9:45/10:00 E 11:55/12:05 )

ORARIO

LEZIONI DI DUE ORE CONSECUTIVE PER OGNI
DISCIPLINA (ECCETTO I.R.C. E LINGUE)
LEZIONI DI INGLESE E SPAGNOLO ALMENO 3 GIORNI SU 5 
ATTIVITA’ DIDATTICHE PER CLASSI APERTE 

DIDATTICA



migliore
conciliazione del
tempo scuola e

del tempo di vita
sociale

dell'alunno 

lezioni con ritmi
più distesi e

apprendimento
con tempistiche
meno incalzanti 

migliore  
distribuzione del

numero di
discipline

giornaliere

Opportunità dei Moduli biorari

sviluppo delle
capacità

organizzative
nello svolgimento
dei compiti a casa



LEZIONI DI LINGUA
STRANIERA

(inglese/spagnolo)
presenti almeno 3

giorni 
su 5

possibilità di
effettuare

regolarmente
RECUPERI E

POTENZIAMENTO  in
orario scolastico per

classi parallele

Opportunità dei Moduli biorari

PERCORSI
LABORATORIALI

trasversali a classi
aperte in orario

scolastico 

UN FOCUS GROUP di
10 minuti al giorno:

 intermezzo di ristoro,
socializzazione e
preparazione alla

lezione



PROSPETTO ORARIO INGLESE POTENZIATO



PROSPETTO ORARIO INGLESE /SPAGNOLO
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