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AGLI ALUNNI E AI LORO GENITORI  
AI DOCENTI  

SCUOLA PRIMARIA 
 SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

 
 AL DSGA  
AGLI ATTI 

 AL SITO  
 

E, P.C. AI COLLABORATORI SCOLASTICI  
 

 
OGGETTO: Trasmissione documento “La merenda a scuola- suggerimenti utili per offrire una merenda 
gustosa e sana”, nell’ambito del progetto PTOF “Merenda salutare” a.s.2023/24  
 
In riferimento al Progetto PTOF “MERENDA SALUTARE” DEL MERCOLEDI’, inserito nel Curricolo d’Istituto di 
Educazione alla salute e rivolto agli alunni di scuola Primaria e Secondaria I grado, si invia alle SS.LL. il 
documento “La merenda a scuola- suggerimenti utili per offrire una merenda gustosa e sana”, predisposto 
dalle U.O. di Igiene Pubblica e di Igiene degli Alimenti e Nutrizione del Dipartimento di Sanità Pubblica di Forlì. 
 
La merenda rappresenta un pasto fondamentale nella giornata alimentare di bambini e ragazzi e il documento 
“La merenda a scuola- suggerimenti utili per offrire una merenda gustosa e sana”, allegato alla presente, offre 
indicazioni, suggerimenti e accorgimenti per garantire a bambini e ragazzi una merenda ottimale nel contesto 
scolastico. 
 
Si ringrazia per la collaborazione. 
 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 Prof.ssa Maria Teresa Luongo 

  Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice    
  Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 
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